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Eksploderet tegning




N MLANE CLLAMNTITY SPEC
1 PEDAL 1 JD-304W 916"
= EMND CAFS “ 120%40*35
3 BOLT 1 4 GB/T 70.2-2000 M1 O*320
<4 REAR STABILIZER 1 WELDING
5 FLAT WWASHER =] SB/T a95-2002 10
=] FRONT COVER =2 160"128"3
T BOLT 1 “4 GB/B45-85 ST4.8Xx19
a2 BOLT 2 2 GB/T 5780-2000 ME~40
o SHAFPE KMNOB 1 pSO™A1 (M16735)
10 WERTHZAL SEAT POST 1 WWELDIIMNG
11 Drrive assembly 2 WWELDING
12 SEAT POST 1 WWELDING
13 SEAT 1 KS-9068
14 STOPPER <4 pFO*417/( M1 BEXNZ2E5)
15 FROMNT STABILIZFER 1 WWELDIMNG
16 AN FRUAMNIE 1 WWELDING
17 Electlurliu watch connecting 1 WELDING
asscmibiv
18 Left handlebar assermibly 1 WWELDIMNG
19 PLASTIC SLEEWVE 1 103*53 . 5%178
20 SEMNSOR 1 SR-202
29 Right handlebar assembly 1 WELDING
22 MLFT (5] GB/T B89 1-2000 MG
23 FIIMG MU 2 1 pdd B*16.5
2 FLAT WASHER 2 GBS/T 895-2002 12 <(H=2)
25 FEXING BOLT =2 MG*G0
26 Full out the fixed piece 2 o1
27 BOLT 1 10 GB/T 70.2-2000 MB™20
28 MNILFT 10 hATZ2XT 25 H=8MNDM
29 CRAMK EMNLY A “4 pZEYE 5
30 Sprockel buckle 8 a1
21 MU 10 SB/T 889.1-2000 M2
a3z FPLASTIC RING 1 phEeT28
33 LEFT CRAMNK 1 17O0*15
St LOMNG FEXING TUBE 1 p2E5%p20 2541 2
a5 BEARING 2 8004ZFZF
26 RIGHT CRAMK 1 17F0*1 5
ar Chuter s pring <t a2
38 Crank drive asscmbly 2 8065
29 COVER 2 5623 .6"24.6
40 COVER 2 58"36.3"22.7
41 SCREW 1 & SGB/T 8451985 ST4.2719
42 SCREWW 2 12 GB/T B45-1985 ST4 219
43 SCREWVW 3 11 GR/845-856 ST4.8X19
<} CHAIN COVER 1 1 4T78*270*60
45 CHAIN COVER 2 1 489"241%23
46 AN 1 20 162
47 BOLT ¥ =] GERST FO1-2000 WMaE™12
48 BOLT 8 1 SGB/T 7O.1-2000 MS*18
49 Sweal proofl cowver 1 4381943990
S50 SHORT CHAIMN WHEEL 1 P=12.7.86
51 BELT WHEEL 1 P=12.7 Z=52T




[ o] MLARNE CLLARNTITY SFPFEC

52 FRONT COVER 1 122*56*45

532 Handle base 1 41 _S5*30°20

544 LOCK MUT 2 P33 14

55 CHAaIMN WHEEL 1 1 ATFK-16 1/2"1/8" 16T (1.37™>
56 Vv HEEL 2 p FS™24

57 FERING MNMUT 1 MZ20*1 .0

58 FEXIMNG NUT 2 =] Mi2x1.25 H=6

59 BEARING 4 680012ZZ

50 BEARIMNG 2 5O04.77

51 Rim assembily T pEA40" 59

62 FLYWHEEL SHAFT 1 p12%160

563 Drouble drive assermibly 1 110107

(52 Double drive inner sleewe 1 P16 gp12.2791 .1

85 BELT 1 sSPK53

(5157 CHAIMN COWER 3 1 248*269*80

a7 SHORT FEXING TUBE 1 P25 p20 59

58 BOLT 1 2 GB/f845- 85 MA*12

59 Harmd he 1 Te=32*32.6

o ML 2 GB/T B89 1-2000 M16 H=12
| Fhywheeal inner casing 1 @Ie%p12 2°53 1

2 BOTTLE HOLDER 1 PG

T3 SCREW 3 5] GBST 57280-2000  MS5=10
T The left wheel cowver 1 pBADT5S5

] Right wheel cowver L (pEI0*55

TG Fan baffle L] 17O 10

TTr Handle rotary copper slesewe 1 @ 12*20

ra BOLT 3 =2 M1 O*50

Ta ML 2 GBR/T 889 1-2000 M10 H=15
a0 BOLT 16 1 MEG* 35

81 Handle cowver 1 P16.4*10.3*5.5

82 ML 2 GB/T 889.1-2000 M14™1.5 H=10rmm
a3 COMPUTER 1 AS0-10421

84 Univers al joint 2 8230 <M14%1 85)

858 Foot lewver 2 P3E*120(M16%1.5)

86 BEARING “ 82032ZL

87 Foot lewer 2 @221 10(M1G6"1.5)

B8 Foot lever bushing 2 EZA4Tp1 T 27111

a9 Small retaining plate “} 83

a0 corrugated gas ket “ P20

a9 FIRIMNG MNUT 1 1 M12X1.25 H=10

a2 SPRIMNG WASHER 2 2 GRST 859-1987 16
93 BEARING 4 50877

= Fan bafle 1 17010

a5 SPRING WASHER 2 GB/T 859-1987 10
QG SPRING WASHER 2 10 GB/T 8589-1987 8
a7 BELT WHEEL 3 ep200=21

=13 FPlastic plug 1 L I Rl B

09 FIEXIMNG BOLT <4 ME*56

100 Serrated gas ket < GB/T 95-2002 12
101 SCREW 2 2 GBS/T B45-1985 ST4.2*25
102 Wi aveform gas ket 2 p17T




Samlevejledning

1. Forberedelse:

A. Sarg for, at der er tilstraekkelig plads omkring emnet far montering. B. Brug det
eksisterende veerktgj til montering. C. Kontroller venligst, at alle nadvendige dele er
tilgeengelige far montering (@verst i denne instruktionsbog finder du en
eksplosionstegning med alle de enkelte dele (markeret med numre), som emnet bestar

af).

2. Montagevejledning

FIG.1:

Fastggr den forreste stabilisator (del 15) til
hovedrammen (del 16) ved hjzelp af to szt
@10 flade skiver (del 5) og bolt 1 (3).
Fastggr den bagerste stabilisator (del 4) til
hovedrammen (del 16) ved hjzelp af to szt
@10 flade skiver (del 5) og bolt 1 (3).

Fl G.2:

Skub den lodrette sadelpind (del 10) ind i
sadelpindhuset pa hovedstellet (del 16).
Skub derefter knappen op, og Igsn den
runde motrik (del 48). Skub derefter
sadelpind (del 12) ind i den lodrette
sadelpind (del 10). Fastger derefter bolten
8 (del 48). Du skal lgsne den riflede del af
justeringsknappen (del 9), treekke knappen
tilbage og derefter veelge den @nskede
hgjde. Slip knappen, og speend den riflede
del igen.

Fastger nu sadlen (del 13) til sadelpind
(del 12) som vist, og speend boltene
omkring skruerne under sadlen.



FIG.3:

Venstre side (18), hgjre nagle (21) og
fiederskiven (92) er fastgjort til
hovedrammen (16) i overensstemmelse
med den grafiske metode. De indvendige
seks vinkelformede fladhovede skruer
(78), den flade skive (5), fiederskiven (95),
lasemgatrikken (79) og drivenheden er
derefter forbundet og laser; den
elektroniske forbindelsesenhed (17) er

fastgjort til hovedrammen (16) med seks

vinkelformede fladhovede skruer.
Krydskaervskruen (73) vil veere fastgjort il

aluminiumslegeringskedlen (72) til
hovedrammen (16).

ADVARSEL: DU SKAL FASTGYRE
STYRET FAST.

Den elektroniske malerenhed (83)
tilslut stikket (A1 og A2) med
krydskeervskruen (84) fastgjort til den

elektroniske forbindelsesenhed (17).

FIG.4:

Pedalerne (del 1 L og del 1 H) er
meerket "L" og "R" - Venstre og
Hgjre. Tilslut dem til deres passende
pedalarme. Den hgjre pedalarm er pa
hajre side af cyklen, nar du sidder pa
den.

Bemeerk, at den hgjre pedal skal
skrues pa med uret og den venstre
pedal mod uret.




Brugsanvisning til skaermen

DISPLAYFUNKTIONER

TIME Beskrivelse

RPM * Viser rotationer pr. minut med et interval fra 0~199.

SPEED * Viser den aktuelle treeningshastighed. Maksimal hastighed er 99,9 km/t eller ML/t.

TIME - Optaelling - Intet forudindstillet mal, tiden taeller op fra 00:00 til maksimum
1:59:59 med 1 minuts intervaller for hvert minut. - Nedtaelling — Konsollen teller
ned fra det forudindstillede tidspunkt til 00:00:00, og hvert forudindstillede
intervall eller intervall vil vaere 1 minut mellem 00:01:00 og 1:59:00.

DISTANCE | ° Akkumulerer den samlede distance fra 0,0 op til 999,9 km eller ml, eller teeller
ned fra den forudindstillede verdi. Brugeren kan forudindstille
maldistancevardien med OP/NED-tasten. Hvert trin er 1,0 km eller ml.

» Akkumulerer kalorieforbrug eller teeller ned under treening fra 0 til maksimalt

CALORIES | 999 kalorier. Brugeren kan forudindstille malkalorier med OP/NED-tasten.

WATT : V%ser. stromforbruget under treening.
- Visningsomrade: 0~1999.

PULSE * Brugeren kan indstille en mélpulsverdi fra 0~30 til 230, og konsolsummeren
bipper, nar den faktiske puls er over malverdien under treening.

KNAPFUNKTION

[ READY ]

FiE
£on Base

TIME Beskrivelse

START * For at starte treeningen hurtigt eller genoptage traeningen i Stop-tilstand.
- For at stoppe/satte traeningen pa pause.

STOP - For at rydde alle indstillinger.
- Hold denne tast nede i 2 sekunder for at genstarte konsollen.

DOWN * For at justere vaerdien for distance, kalorier, puls, tid og alder ned.

uP * For at justere veerdierne for distance, kalorier, puls, tid og alder.

Target Distance * Hurtig adgang til treeningstilstanden Target Distance.

Target Calories * Hurtig adgang til treeningstilstanden Target Calories.

Target Heart-rate * Hurtig adgang til treeningstilstand for malpuls.

Target Time * Hurtig adgang til treeningstilstanden Target Time.

Interval * Der er 3 programmer: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, Brugerdefineret.

ENTER * For at bekreefte indstillinger eller indtaste program.

BRUGSANVISNING

1. Nar strommen er teendt, viser LCD-skeermen et fuldt display 1 2 sekunder (figur 1) med en lang biplyd, derefter vises hjulet
diameter 1s i DIST-omradet (Figur 2). Ga derefter ind i AGE-indstillingstilstand, hvor AGE blinker for at
indstille (Figur 3). Tryk pa OP/NED for at indstille alderen, og tryk pA ENTER for at bekraefte, og gd
derefter til standbytilstand.

Figure 2 Figure 3
1-




2. Vinduet til NTERVAL10/20MEINTERVAL10/20MENTERVAL CUSTOMMEREADY MIWORKMERESTRRTIMEMEDISTANCER

CALORIESSEWAT TSSESPEEEDS og KKvil blinke i rekkefolge hvert sekund (Figur 4~Figur 16).
Hvis der ikke indtastes nogen tastefunktion, et O/M-signal eller en puls i 60 sekunder, gar computeren i dvaletilstand.
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Figure 14 Figure 15 Figure 16 Figure 17

Figure 19 Figure 20 Figure 21 Figure 22 Figure 23
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3. Velg Manuel, Interval, Maldistance, Mélkalorier, Malpuls, Méltid-program:

3.1 Manuel tilstand:

(D I standbytilstand skal du trykke pd START for at starte traeningen hurtigt. Summeren lyder i 1 sekund. SAMLET TID/TID/
DISTANCE/KALORIER/WATT/HASTIGHED/OMDR./min. begynder at telle op (figur 17).

Nir der er et pulssignalindgang, lyser hjertesymbolet, og @@ Symbolet vil blinke og vise pulsveerdien (Figur 18). Uden puls
input, vil den vise “P” (Figur 17).
®) Intet signal i 30 sekunder, buzzeren bipper 1 kort og enheden gér i opvagningstilstand. Tryk pa en vilkérlig knap for at vaekke konsollen.
@ Tryk pa START-tasten én gang for at sztte treeningen pa pause. Buzzeren lyder i 0,5 sekunder hvert 30. sekund. Alle vaerdier vises pa LCD-skaermen og
blinker hvert 4. sekund. Hvis traeningen stoppes i 5 minutter, lyder buzzeren i 2 sekunder, og enheden gar i opvagningstilstand. Tryk pa START for at
genoptage treeningen.
® Tryk pa STOP-tasten. TIME viser den samlede treeningstid. DISTANCE viser den samlede treningsdistance. CALORIES viser det samlede forbrug under
treeningen. WATT, SPEED og RPM skifter til at vise AVG. & MAX.PULS-vinduet skifter til at vise 65%, 85% MAX (Figur 21~23) hvert 5. sekund.
(® Med pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens faktiske puls. Pulsvinduet viser ingenting, hvis der ikke er noget pulssignalinput (Figur 19~20).
@ Tryk pé en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udfer derefter programmet i overensstemmelse hermed.

3.2 Interval 20/10 mode:
@ Tryk pa INIERVAL-tasten for at vaelge INTERVAL20/10, tryk pa ENTER, hvorefter INTERVAL20/10 lyser sammen med en lang lyd i 1 sekund.
@ Cyklustiden teller ned fra 3 til 0, hvorefter konsollen starter. I mellemtiden bipper summeren én gang i sekundet, og READY blinker én gang i sekundet.
Tellingen viser '00/08' (Figur 24).
® Cyklustiden teller ned fra 20 til 0, og WORK blinker én gang i sekundet. I mellemtiden viser vinduet rotationsanimation, og nedtallingen starter fra 4
minutter. Derefter begynder beregningen af TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED & RPM, og tellingen viser '01/08' (Figur 25).
@ Cyklustiden teller ned fra 10 til 0, og HVILE blinker én gang i sekundet sammen med 10 biplyde (Figur 26), mens KLAR blinker i de sidste 3 sekunder
(Figur 27).
® Ovenstiende @&@ fortsatter cyklustallingen og laegger 1 til for hver cyklus, indtil 08/08 ARBEJDE vises, og derefter gar du til slutsiden.
® Tryk pi START-knappen én gang for at ga i PAUSE-tilstand. Buzzeren lyder i 0,5 sekunder hvert 30. sekund. Alle vaerdier vises pa LCD-skaermen og
blinker hvert 4. sekund. Hvis du fortsaetter med at stoppe treningen i 5 minutter, lyder buzzeren i 2 sekunder, og du gar i opvagningstilstand. Tryk pa START
for at genoptage traeningen.
@ Tryk pa STOP for at afslutte treningen. Buzzeren bipper i 1 sekund og viser derefter SAMLET TID, DISTANCE, KALORIER i 30 sekunder, og WATT,
HASTIGHED & O/MIN skifter til at vise GENNEMSNIT. & MAX. PULS-vinduet skifter til at vise 65%, 85% MAX (Figur 21~23) hvert 5. sekund.
Med pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens faktiske puls og 65%, 85% MAX (Figur 21~23). Puls-vinduet viser ingenting, hvis der ikke er noget
pulssignalinput (Figur 19~20).
© Tryk pé en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udfer derefter programmet i overensstemmelse hermed.

“READY
-l
00 S0/08
Figure 24 Figure 25 Figure 26 Figure 27

3.3 Interval 10-20 mode:
@ Tryk pad INTERVAL for at vaelge INTERVAL10/20, tryk pa ENTER, hvorefter INTERVAL10/20 lyser ssmmen med en summer, der
bipper i 1 sekund.
@ Cyklustiden teller ned fra 3 til 0, og derefter starter konsollen. I mellemtiden bipper summeren én gang i sekundet, og READY blinker én
gang i sekundet. Opteellingen viser '00/08' (Figur 28).
® Cyklustiden teller ned fra 10 til 0, og WORK blinker én gang i sekundet. I mellemtiden lyser REMAINING og tzller ned fra 4 minutter.
Derefter begynder beregningen af TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED & RPM, og optzllingen viser '01/08' (Figur
29).
@ Cyklustiden teller ned fra 20 til 0, og HVILE blinker én gang i sekundet sammen med biplyde (Figur 30), mens KLAR blinker i de sidste 3
sekunder (Figur 31).
(® Ovenstaende @D&@ fortseetter med at tzelle cyklusser, og laeg 1 til for hver cyklus, indtil 08/08 ARBEJDE vises, og gé derefter til slutsiden.
® Tryk pa START-knappen én gang for at gi i PAUSE-tilstand. Buzzeren lyder i 0,5 sekunder hvert 30. sekund. Alle vardier vises pa LCD-
skeermen og blinker hvert 4. sekund. Hvis du fortsaetter med at stoppe traeningen i 5 minutter, lyder buzzeren i 2 sekunder, og du gar i
opvagningstilstand. Tryk pd START for at genoptage treeningen.
@ Tryk pa STOP for at afslutte traningen. Buzzeren bipper i 1 sekund og viser derefter SAMLET TID, DISTANCE, KALORIER i 30
sekunder, og WATT, HASTIGHED & O/MIN skifter til at vise GENNEMSNIT & MAX. .PULSE-vinduet skifter til
Vis 65%, 85% MAX (Figur 21~23) hvert 5. sekund.
Ved pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens faktiske puls. Pulsvinduet viser ingenting, hvis der ikke er noget
pulssignalinput (Figur 19~20).
© Tryk pé en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udfer derefter programmet i overensstemmelse hermed.
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Figure 28 Figure 29 Figure 30 Figure 31

3.4 Interval BRUGERDEFINERET:
D Tryk pa INTERVAL for at veelge INTERVAL CUSTOM, tryk pa ENTER for at ga ind i denne tilstand, hvorefter INTERVAL CUSTOM 00/XX blinker for
at indstille sammen med en summer i 1 sekund. Tryk pa OP/NED for at indstille 00/XX inden for 1~99 i cirkuleert tempo. Tryk pa ENTER for at bekraefte
sammen med en summer i 1 sekund, og ga derefter ind i neeste indstilling. (Figur 32)

@ TIME fortsetter med at lyse, WORK og 0:01 blinker i cirkulert tempo. Tryk pd OP/NED for at indstille treeningstiden inden for 0:00~9:59 i cirkuleert tempo.
(Figur 33). Tryk pa ENTER for at bekreaefte sammen med en summer i 1 sekund, og INTERVAL CUSTOM fortsetter med at lyse.

® TIME fortsatter med at lyse, REST blinker, tryk pd OP/NED for at indstille hviletiden til 0:01~9:59 i cirkulzrt tempo (Figur 34). Tryk pa ENTER for at
bekreaefte, samtidig med at der lyder en summer i | sekund, og INTERVAL CUSTOM fortsatter med at lyse.

@ Cyklustiden tzller ned fra 3 til 0, hvorefter konsollen starter. I mellemtiden bipper summeren én gang i sekundet, og READY blinker én gang i sekundet.
Optellingen viser '00/XX' (Figur 35).

® Cyklustiden tzller ned fra den forudindstillede samlede tid, og WORK blinker én gang i sekundet. Derefter begynder beregningen af TOTAL TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED & RPM. Optzllingen viser '01/XX' (Figur 36).

® Cyklustiden tzller ned fra , og REST blinker én gang i sekundet sammen med summerbip (Figur 37). I mellemtiden blinker READY i de sidste 3 sekunder
(Figur 38).

(@ Ovenstaende @&™@ fortsetter med at teelle cyklussen, og der legges 1 til for hver cyklus, indtil indstillingsvardien for WORK er faerdig. Ga derefter til
slutsiden.

I ARBEJDStilstand bipper summeren i 1 sekund og gar derefter i opvégningstilstand, hvis der ikke modtages et signal inden for 30 sekunder.

@ Tryk pi START-knappen én gang for at ga i PAUSE-tilstand. Summeren lyder i 0,5 sekunder hvert 30. sekund. Alle vardier vises pa LCD-skaermen og
blinker hvert 4. sekund. Hvis treeningen fortsettes med at stoppe i 5 minutter, lyder summeren i 2 sekunder, og traeningen gar i opvagningstilstand. Tryk pa
START for at genoptage treeningen.

Tryk pa STOP for at afslutte treeningen. Summeren bipper i 1 sekund og viser derefter SAMLET TID, DISTANCE, KALORIER i 30 sekunder, og WATT,
HASTIGHED og O/MIN skifter til at vise GENNEMSNITLIGT og MAX. PULS-vinduet skifter til at vise 65%, 85% MAX (Figur 21~23) hvert 5. sekund.
@ Med pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens faktiske puls. Pulsvinduet viser ingenting, hvis der ikke er noget pulssignalinput (Figur 19~20). @ Tryk
pé en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udfer derefter programmet i overensstemmelse hermed.
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3.5 Maltidstilstand:
I standbytilstand skal du trykke pa tasten Target Time, hvorefter den lyser sammen med en lang lyd i 1 sekund.
TIME ovardien blinker konstant, lyset trykkes pd OP op og NED for at justere vaerdien (Figur 39) og tryk pA ENTER for at
bekrafte, mens summeren bipper Is

@Forudindstillede TIDSverdier teller ned, DISTANCE, KALORIER, WATT, HASTIGHED og O/MIN begynder at telle op. (Figur 40)

@Tryk pd START-knappen, nér du er i PAUSE-tilstand. Buzzeren lyder i 0,5 sekunder pr. sekund inden for 30 sekunder. Alle vardier vises
pé LCD-skaermen og blinker hvert 2. sekund. Hvis du fortsatter med at stoppe treeningen i 5 minutter, lyder buzzeren i 2 sekunder, og du gar i
opvagningstilstand. Tryk pa START for at genoptage treeningen. Intet signal i 30 sekunder. Buzzeren lyder 1 kort bip, og du gar i
opvagningstilstand.

@Tryk pa STOP for at afslutte treeningen. TIME viser den samlede traeningstid. DISTANCE viser den samlede treeningsdistance.
KALORIER viser det samlede forbrug under treeningen. WATT, HASTIGHED og O/MIN skifter til at vise baAde GENNEMSNITLIGT og
MAX. PULS-vinduet skifter til at vise 65 %, 85 % MAX (Figur 21-23) hvert 5. sekund.

Ved pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens faktiske puls. Pulsvinduet viser ingenting, hvis der ikke er pulssignalinput (Figur
19-20).

@Tryk pa en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udfer derefter programmet i overensstemmelse hermed.
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3.6 Méldistance mode:

I standbytilstand skal du trykke pa tasten for mafistance, hvorefter distancen lyser sammen med en lang lyd i Is. DISTANCE-
vardien blinker. Tryk pd OP og NED for at justere (Figur 41). Tryk pd ENTER for at bekraefte, mens summeren bipper Is, og distancen
lysér konstant. Den forudindstillede DISTANCE-verdi teller ned. TID, KALORIER, WATT, HASTIGHED og O/MIN begynder at
teelle op. (Figur 42)

Tryk pd START-knappen én gang for at gd i PAUSE-tilstand. Summeren lyder i 0,5 sekunder pr. sekund inden for 30 sekunder. Alle
veerdier vises pa LCD-skaermen og blinker hvert 2. sekund. Hvis treeningen stoppes i 5 minutter, lyder summeren i 2 sekunder, og
treeningen gar i opvagningstilstand. Tryk pa START for at genoptage treeningen. Intet signal i 30 sekunder. Summeren lyder Is, og
treeningen gar i opvagningstilstand. Tryk pa STOP-tasten, eller hvis traeningen afsluttes, viser TIME den samlede treningstid.
DISTANCE viser den samlede traeningsdistance.

KALORIER viser det samlede forbrug under treningen; WATT, SPEED og RPM skifter til at vise AVG. & MAX. PULSE-

vinduet skifter til at vise 65%, 85% MAX (Figur 21-23) hvert 5. sekund.

@Ved pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens faktiske puls. Pulsvinduet viser ingenting, hvis der ikke er pulssignalinput
(Figur 19-20).

@Tryk pa en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udfer derefter programmet i overensstemmelse hermed.

3.7 Mal kalorier mode:
CD I standbytilstand trykkes pa tasten Target Calories, hvorefter "Calories" lyser ssmmen med en lang lyd i 1 sekund.
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- KALORIER-vardien blinker. Tryk pa OP og NED f or at justere (Figur 43). Tryk pa ENTER f or at bekraf te, mens summeren

bipper. CRBNRNER [ permanent lys. Forudindstillede KALORIER tller ned, TID, DISTANCE, WATT, HASTIGHED & O/MIN
begynder at telle op. (Figur 44).

- Tryk pa START-knappen, nar du er i PAUSE-tilstand. Buzzeren lyder i 0,5 sekunder pr. sekund inden f or 30 sekunder. Alle
verdier vises pa LCD-skarmen og blinker hvert 2. sekund. Hvis du f ortsztter med at stoppe treeningen i 5 minutter, lyder buzzeren i
2 sekunder, og du gér i opvagningstilstand. Tryk pa START f or at genoptage treeningen.

- Intet signalinput i 30 sekunder. Buzzeren lyder, og du gér i opvagningstilstand. ®Press STOP key or end up training, TIME will
display total workout time; DISTANCE will display total workout distance;

KALORIER viser det samlede f orbrug under treeningen; WATT, HASTIGHED og RPM skif ter til at vise GENNEMSNIT og
MAX. PULS-vinduet skif ter til at vise 65 %, 85 % MAX (Figur 21-23) i hvert 5. sekund.

- Ved pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens f aktiske puls. Pulsvinduet viser ingenting,

hvis der ikke er pulssignalinput (Figur 19-20).

- Tryk pa en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udf er deref ter programmet i

overensstemmelse hermed.
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3.8 Malpulstilstand:

I standbytilstand skal du trykke pa tasten for maélpuls og (XK AE) lyser op, sammen med en lyd i Is.

2. Néar ALDER-verdien blinker, tryk pd OP og NED f or at f orudindstille din alder (Figur 45). Tryk pa ENTER f or at bekraf te sammen
med en buzzer, der bipper i 1 sekund. og PULS lyser sidst.

3. Hvornir treningen starter. 1 [YISQEIR lyser, og 65% og 85% puls skif ter til visning. TID/DISTANCE/KALORIER/WATT/

HASTIGHED/OMDR./RPM beregner treeningsvardien (Figur 46).

4. Nar pulsen f alder til under 65%.,, 4 & @3 & verdien vil blinke. Og en buzzer lyder f or hver 1. minut, indtil brugerens puls nar over
65% (Figur 47). ®Nar pulsen overstiger 85%, @ & & verdien vil blinke. Og en buzzer lyder f or hver 1.0, indtil brugerens puls
falder til under 85% (Figur 48).

5. Nér pulsen gar mellem 65% og 85%, vil kun € vil blinke (Figur 49). (1) Intet signalindgang i 30 sekunder, buzzeren udsender 1 kort
biplyd og apparatet gér i opvagningstilstand.

6. Tryk pa START-knappen, nér du gar i PAUSE-tilstand. Buzzeren udsender 0,5 sekunder pr. sekund inden f or 30 sekunder. Alle veerdier
vises pa LCD-skeermen og blinker hvert 2. sekund. Hvis du f ortsztter med at stoppe treeningen i 5 minutter, udsender buzzeren 2 sekunder
og apparatet gér i opvagningstilstand. Tryk pa START f or at genoptage traeningen.

7. Tryk pa STOP igen, eller af slut treeningen om 15 sekunder. TIME viser den samlede traeningstid. DISTANCE viser den samlede

traenirllgidistance. . . . . . :
LORIER viser det samlede f orbrug under traeningen; WATT, SPEED og RPM skif ter til at vise AVGi & MA X3 PULSE-vinduet

skif ter til at vise 65%, 85% MAX (Figur 21-23) hvert 5 sekunds
8. Ved pulssignalinput viser PULS-vinduet brugerens f aktiske pulsg Pulsvinduet viser ingenting,

hvis der ikke er pulssignalinput (Figur 19-20)%
9% Tryk pa en hvilken som helst PROGRAM-tast, og udf er deref ter programmet i
overensstemmelse hermedz
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VALGMULIGHEDSINDSTILLING:
INDSTILLINGStilstand-

1. Hold STOP&ENTER~tasten nede i 2 sekunder, hvorefter buzzeren udsender 1 langt bip. SPEED fortsztter med at lyse, M/H,
KM/H blinker én gang i sekundet (Figur 50~51).

2. Tryk pa OP eller NED for at vaelge KM/H eller M/H, tryk pA ENTER for at bekrafte, at du vil ga til standbytilstand.

3. Hvis der ikke foretages nogen handling pa konsollen i 30 sekunder, gar den i standbytilstand.

Figure 50 Figure 51

Reset tilstand
1. I enhver tilstand, tryk pa STOP i 2 sekunder, systemet vil udfere TOTAL RESET.
2. LCD~displayet blinker hvert 2. sekund, og der lyder en buzzer i 2 sekunder.
3. Ga tilbage til standby~siden, alle indstillinger genoptages til den forudindstillede
verdi.

Dvale tilstand

I standbytilstand, hvis der ikke trykkes pé taster/omdrejningstal/pulsinput i 30 sekunder, gér konsollen i dvaletilstand.
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